TRABALHOS - ORIGINAIS

ACAO TOXICA DAS DIEFFENBACHIA PICTA E D. SEGUINE

por
C. T. R1zzZIN1

e
PauLrLo OCCHIONI

da

Seccao de Botanica Aplicada

a—INTRODUCAO

I. Ultimamente a imprensa tem noticiado, com desusada in-
sisténcia, casos de acidentes, e mesmo mortes, que teriam sido pro-
Vocados por uma planta ornamental muito comum nos lares do
Nnosso pais, onde a chamam de “comigo ninguém pode”. Sucederam-
-Se as entrevistas com as mais divergentes opinides a respeito; em
geral, contudo, afirmou-se a grande toxidés e maior perigo désse
vegetal. Cominou-se, mais de uma vez, a sua total erradicacéo.

II. O Jardim Botéanico vem sendo assediado pela imprensa e
Pelo povo, desejosos de exatas informacdes acérca do que realmente
Sucede. E com razdo, pois a celeuma € grande e os disparates maiores
ainda. Aqui apresentamos a nossa contribuicdo para esclarecer a
situacdo — aconselhando, desde agora, que a tenham em casa por-
que ¢ bela, mas ndo a mordam por que arde muito. ..

III. Que mortes hajam ocorrido por ingestdo dessa planta, ¢
pouco crivel (ver-se-a adiante), mas é verdade que acidentes mais
Ou menos graves tém sido registados por mastigacdo fortuita de
fragmentos do caule. De alguns casos, investigando a respeito, foi
Possivel obter informacdes diretamente dos pacientes casuais.

Diversas pessoas introduziram pedacos na cavidade bucal,
para logo, é bem de ver, os rejeitar. Referem intensa sensacao de
agulhadas, picaduras, ardume, queimadura, etc., com penoso so-
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frimento durante horas; tal sensacao € mais viva na garganta, o que
dificulta a alimentacao.

Um jardineiro portugués, que a mascou com maior intensidade,
chegou a ficar com a lingua tumefeita a ponto de nao mais caber na
boca e assim a teve por trés dias, sem poder comer e salivando
muito. °

IV. Diante disso, pessoas psiquicamente sadias nio insistirdo
em tdo aflitivo mister, antes procurarao um lenitivo imediato.

V. O noticiario da imprensa leiga tem exagerado enormemente,
fazendo crer seja a planta mais violenta do que a cicuta ou que-
janda. Os primeiros casos de éxito letal divulgados, causa de tudo
quanto se disse, ndo foram devidamente comprovados e investiga-
dos. Espera-se que éste trabalho contribua para colocar as coisas
no seu devido lugar.

VI. Mas, o pior é que a literatura cientifica nio nos esclarece
melhor, afora um velho artigo esquecido (Pool: 6), embora Weh-
mer (7) o cite. Sébre o que ha de incerto e vago, leia-se Hoehne
(4). Engler (2) limita-se a informar, acérca de uma das duas espé-
cies aqui consideradas: “Omnium Aracearum venenosissima Diejf-

fenbachia seguine existimatur”. Ou, seja, que ela é tida como a mais
venenosa de todas as Araceas. Veremos 10go até onde vai a sua peri-
culosidade.

b — MATERIAL ESTUDADO
A — Classificacdo

Das plantas conhecidas popularmente por “comigo ninguém
pode”, ca no Sul a mais cultivada é a Dieffenbachia picta (Lodd.)
Schott, enquanto que a Dief. seguine (L.) Schott (ou sgguina, se-
guinum — como também se acha), embora néo rara por aqui, é
mais encontradica em o Norte do Pais, onde, ao lado da primeira,
menos vulgar do que ela, chama-se “aninga-para”,

Na realidade sdo duas "espécies dificilmente separaveis. Em
1878, o conspicuo monégrafo Engler (2) distinguiu-as pelo compri-
mento do apice da espata; j4 em 1915, 0 mesmo Engler (3) afastou-
-as pela coloragio das folhas. Em verdade, de nenhuma dessas duas
maneiras elas podem ser caracterizadas. Embora possamos ter a
sensagdo intima, subjetiva, de que sdo entidades proprias, de tal
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modo revelam-se polimorfas que, na pratica, s6 as distinguimos in-
seguramente.

O que se pode estabelecer de menos incerto, com base no abun-
dantissimo material vivo do Jardim Boténico, é o seguinte:

1 — Dief. picta sempre mostra folhas com maculas muito nume-
rosas, ndo raro confluentes, espalhadas sobre téda a su-
perficie.

Dief. sequine muitas vézes exibe folhas completamente ver-
des, com tonalidade escura. Com freqiiénciq, as suas ner-
vuras sdo mais proeminentes. ‘

Dief. seguine podera apresentar manchas como Dief. picta,
mas, entéo, elas serao muito menos numerosas e com ten-
déncia a ordenarem-se em duas séries ao longo da nervura
central.

De ambas encontram-se diversas variedades descritas nos tra-
balhos supra-citados, sem qualquer interésse néste tipo de pesquisa
— Dois se ja as espécies sdo de laboriosa distin¢do, quanto mais as
Suas variantes.

B — O suco do caule

O suco do caule herbaceo e indiviso obtem-se facilmente pas-
sando-o, aos pedacos, num moinho e, em seguida, espremendo o tri-
turado numa prensa manual. Um quilo de caule, nessas condigdes,
Podera fornecer até 650 ml de sumo e mais ainda se a expressio for
levada a0 maximo. Assim, temos 1 ml de suco para cada 1,5 g de
caule.

Tal liquido exibe aspecto leitoso-esverdeado e mostra odor vi-
roso, sabendo a mamado verde. Ha, também, um pouco de latex bran-
CO que vai de mistura com o sumo.

1 — MICROSCOPIA — Dois elementos sao bem caracteristicos
do suco em causa por sua notavel abundancia: grios de amilo e
cristais aciculares. Ocorrem, naturalmente, restos celulares.

CRISTAIS — Em quantidade raras vézes vista no reino vegetal.
Todos muito finos e pontiagudos, em forma de agulha. Em geral,
medem 56 a 70 micra; alguns tém 21 e outros 105 micra; raros sio
grossos e maiores (até 300 micra), com pontas aceradas como os
primeiros. A grande maioria leva somente 1 micron ou pouco mais
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‘na espessura; os gigantes, porém, podem atingir cérca de 6 micra.

Sao rarissimos os prismas e as drusas.

Esses cristais aparecem no interior de células morfologicamente
semelhantes as vizinhas, tendendo a compor grupamentos de 8-10,
as vézes maiores; a sua seccdo € poliédrica. Eles se arrumam em fei-
xes sob a forma de cubos ou paralelepipedos. Tais células cristalife-
ras sao muito numerosas nas camadas mais internas do caule.

No material triturado os cristais acham-se sempre livres, de
mistura com fragmentos tissulares.

AMILO — Os grios, via de regra, revestem a forma de cilin-
dros ou clavas, medindo 30-60 micra no comprimento; sdo bastante
copiosos. Adensam-se notavelmente em torno dos feixes vascula-
res, formando verdadeira bainha. :

2 — Quimica — O suco é de reacdo acida, sendo seu pH igual
a 5,9. Espuma abundantemente, indicando possivel presenca de
saponina. Um extrato alcoédlico de suco concentrado provoca a he-
molise das hematias, o que vem também em apoio da existéncia de
saponina. E de se notar, porém, que o suco em si, na auséncia de
alcool, ndo possui qualquer atividade hemolitica.

O suco é, ainda, fortemente redutor (Fehling),.e a presenca,
néle, de acticares livres, é confirmada por reacoes de cor (ftalato de
anilina para aldoses, resorcinol-acido cloridrico para cetoses).

Alcaldides podem ser considerados ausentes: sdmente tracos
de substancia bésica sdo isolados mediante prolongada extracao,
com cloroférmio, do suco feito amoniacal. Igualmente ausentes es-
tao dleos volateis (arraste com vapor d’agua) e glicosideos cianoge-
néticos (ensaio com papel picro-sédico) .

Os cristais, acima mencionados, sdo de oxalato de calcio. O re-
siduo da centrifugacio, que os encerra, reage positivamente ao en-
saio do azul de anilina (aquecimento com difenilamina em presenca
de acido fosférico — aparecimento de cér azul), especifico para
acido oxalico e seus sais. Os cristais se dissolvem completamente
em solucdo de 4cido cloridrico a 10%, sendo possivel isolar o acido
oxalico desta solucdo por meio de extracdo continua, com éter eti-
lico. Desta maneira, foi possivel isolar o acido oxalico na razio de
25 mg por 100 g de suco, ou seja, por 150 g de caule fresco. O icido
oxalico foi isolado em estado cristalizado, fundido a 180-185°, com
forte despreendimento de gas; deu, mais uma vez, um ensaio des
azul de anilina positivo. Sua dosagem foi feita por titulacdo, com
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hidréxido de sédio decinormal. Devemos éstes dados ao Dr. Walter
B. Mors.

3 — CENTRIFUGAGAO — Esta operacéo permite separar dois
estratos bem distintos pela coloracdo: o inferior, branco, contendo
quase que somente amilo; o superior, verde, encerrando restos celu-
lares esverdeados com os cristais de oxalato de calcio intimamente
misturados. Uns e outros so igualmente retidos no papel de filtro.

C — A folha

, Esse orgdo leva aproximadamente 86% de dgua. No mesdfilo
homogéneo encontram-se também numerosissimos cristais daqué-
le sal tanto sob a forma de maclas, como de agulhas. Aquelas or-
denam-se em fileira sob a epiderme superior; estas ocorrem em fei-
Xes no interior de células especiais, de parede grossa, donde se li-
bertam com dificuldade. Tais idioblastos apresentam um canaliculo
apical através do qual escapam as agulhas cristalinas mediante
compressao.

¢ — EXPERIMENTACAO “IN VIVO”

1. A folha é indcua.
A — Folha fresca:

1 — Triturou-se grosseiramente em almofariz, com. algumas
gotas d’agua. As cobaias receberam-na sem demonstrar especial
desagrado, pela boca, embora raras ingeriram a folha esponténea-
mente. "

Um g, contendo 50% de nervura central e 50% de limbo, em
nada afetou o animal, que pouco depois se alimentava normalmente.
As que comeram, sponte sua, quantidades maiores mantiveram-se
€m perfeito estado.

2 — O suco obtido por expressio em pano, apés trituracio em
moinho, com adicdo de 1/3 de 4gua em volume é espéssamente mu-
cilaginoso. Dois ml por via oral, com auxilio de pipeta, foram per-
feitamente inofensivos aos mesmos animais.

B — Extrato alcodlico:

A folha fresca finamente dividida foi tratada por igual volume
de etanol absoluto p. a., durante 24 -h. com agitacio ocasional. Em
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seguida, o solvente, apés filtracdo, foi evaporado a 60°. O residuo
retomou-se em 4gua destilada e a solugdo resultante foi filtrada
em papel. O filtrado mostrou-se amarelo-pardacento, limpido, trans-
parente. :

Dois ml foram injetados subcutineamente' em cobaia. Apds
1,30 h., como nada de interessante ocorresse, mais 2 ml foram da
mesma maneira propinados sem qualquer efeito visivel por varios
dias.

C — No homem:

Em virtude dos resultados acima consignados, os autores, e
mais tarde outras pessoas, mascaram demoradamente pedacos de
folha fresca, sem mais nada do que mal definido ardume. Alias, o
seu sabor néo é todo desagradavel.

II. O suco do caule ndo é torico, salvo intravenosamente.

A — O suco, tal como a planta o cede sob pressdo, foi experi-
mentado em cobaia na dose de 2 ml debaixo da pele. Como nada so-
breviesse, 1,30 h. depois repetiu-se a injecdo. Todavia, o animal
manteve-se inalterado.

A um coelho deu-se o suco centrifugado na quantidade de 5 ml
pela mesma via, com igual resultado.

B — O suco foi ministrado a coelhos com auxilio de sonda gas-
trica. Fizeram-se descer por ela 10,5 e 12 ml, seguidos de 50 ml de
dgua destilada. Tais animais pesavam, respectivamente, 2.170 g
e 2.400 g. Observados de perto durante 4 h., comeram a vontade e
ainda 2 dias depois nenhuma anormalidade se lhes notava.

C — Introduzido diretamente no coracdo de cobaias, pela ha-
bilidade do Dr. H. Moussatché, na dose de 0,25 ml, determina mor-
te instantanea; ainda 0,1 ml d4 o mesmo resultado. Com esta quan-
tidade de uma diluicdo a 1:5, obtem-se a mesma coisa. J4 a diluicdo
1:10, mata imediatamente algumas e outras nio.

D — Propinado intravenosamente em céo na-dose de 5 ml, leva
rapidamente ao éxito letal.

III. O suco caulinar é mui irritante.

A — Ja durante a manipulacdo do caule moido os autores sen-
tiam, continuamente, intensa sensacdo de agulhadas, com algum
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prurido, nos pontos da pele que estiveram em contacto com o mate-
rial em foco. A friccio aumenta sensivelmente tal acdo. Ndo foi
observada nenhuma rubefacdo, mesmo quando o contacto — embo-
ra irregular — durava varias horas. Importa destacar que sempre
as partes mais afetadas eram as faces interdigitais e o dorso da
mao, pouco ou nada sendo percebido na face palmar.

B — Tal liquido, levado a boca de numerosas cobaias na dose de
1 ml, determina inicialmente forte reacdo do animal, que se defen-
de vigorosamente. Posto na gaiola, esfrega as patas dianteiras, com
insisténcia, na regido perilabial.

Em poucos minutos, tem inicio intensa secrecdo — primeiro
bucal e depois nasal — que goteja abundantemente. Segue-se pro-
gressivo edema labial e lingual. O animal mostra, cada vez mais,
dificuldade para respirar, verdadeira dispnéia por fim, principal-
mente inspiratéria e acompanhada de ronqueira gutural. Mais tar-
de, a lingua, que primeiro se mostrava cianotica, torna-se palida e,
de tdo tumefacta, acaba por sair em parte da cavidade bucal. Des-
de que se instala o sofrimento respiratdrio, a cobaia adota posicio
ortopnéica: pescoco esticado e cabeca para tras. O mesmo quadro
que um nosso distinto colega observou no jardineiro, antes referi-
do, com excecdio da dispnéia.

No espago de 10 min. a 3 h., em geral dentro da primeira hora,
Sobrevém a morte por asfixia. Este lapso de tempo desconcertante
Parece encontrar 16gica explicacio, que sera exposta em local apro-
Priado.

C — Administrado as gotas, o suco desenvolve efeito proporcio-
nal 3 dosagem. J4 4 primeira gota, sucede visivel irritacdo. As gotas
VI-VIII o quadro supra-descrito achar-se-a completo, porém, ate-
Nuado e podendo durar mais de'um dia.

D — Coelhos, recebendo 1 ml, exibem a mesma sintomatologia,
sendo a protrusdo da lingua muito mais evidente e a ronqueira de
longe audivel. O Dr. Loris Melecchi teve a gentileza de experimentar
em coelhos e camundongos, pela boca. Os segundos, em nimero de
6, com apenas I-III gotas, comportaram-se rigorosamente da mes-
Ma maneira. ’

E —J4 os ratos mostram-se algo mais resistentes, mas, enfim,
nido se apartam do que se tem referido antes.
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IV — O suco filtrado ou centrifugado torna-se inofensivo.

Em seguida a qualquer destas operacgdes, o liquido natural per-
de toda a atividade sObre a mucosa oro-faringea e a pele. Podemos,
entdo, aplicd-lo impunemente 4 boca. Mesmo quando levado dire-
tamente ao coracéo.

V — O aquecimento rdpido ndo interfere com a atividade.

O suco, ap6s ser mantido em fervura durante 1 miri. acompa-
nhada de agitacdo, continua desencadeando o efeito relatado em
I11, A-E. Espuma bastante durante o aquecimento.

VI — A fragdo insolivel do suco caulinar.

Separa-se por filtracdo em papel ou por centrifugacio, sendo
mais comodamente recolhido por éste tiltimo meio. O suco foi sub-
metido a centrifugacéo durante 15 min. a 2.300 R. P.M.O liquido so-
brenadante foi rejeitado e o residuo lavado, no préprio tubo, com
idéntico volume de agua destilada. Nova, centrifugacfo como acima.
Repetiu-se a operacio trés vézes, com forte agitacdo a cada lavagem.
Na ultima destas, permitiu-se ao aparélho 2.800 R.P.M.

O dep6sito assim lavado mostra duas zonas superpostas: uma
branca e outra, a superior, verde (cf. b, B, 3). Tal depdsito foi sus-
penso em 2 ml de agua dest. (I) e, outra porcéo, em volume do mes-
mo liquido igual ao existente no suco (IT) .

A — Cobaia, aplicacdo buco-faringea. Um ml da suspensao 1
determina imediato desenvolvimento dos efeitos caracteristicos do
suco fresco, com répida tumefacdo da lingua e regido peri-labial,
abundante secrecdo rino-bucal, sinais de dispnéia intensa e morte
a0 cabo de 20 min., com a lingua algo exteriorizada.

Um e meio ml da suspensdo II provoca o mesmo quadro, com
velocidade semelhante a do suco “in natura” — do qual s6 difere por
ter a parte solivel substituida por agua. Sobrevém o éxito letal ao
fim de 1,45 h.

B — O residuo da centrffugagéo foi experimentado na boca do
homem. Um de nés, inadvertidamente, colocou pequenina gota de
uma das suspensdes na ponta da lingua, julgando ser outro liquido.
Dentro de um minuto, entrou a sentir ardor no local, que logo se
localizou na garganta. Esta tiltima sensacdo, que aumenta com os
movimentos de degluticéo, é particularmente penosa e persistente,
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pois, embora comece a diminuir ao cabo de meia hora, ainda dura
muito mais. £ como se ali estivesse localizada areia.

VII. 4s raizes s@Go inofensivas.

Tais 6rgdos séo inteiramente destituidos de cristais e completa-
mente inativos.

d — NECROPSIA E HISTOPATOLOGIA

O exame macroscopico das cobais e coelhos mortos como se des-
creveu revela simplesmente intensa tumefacéo do oro-faringe e da
boca. Na inspeccio microscopica dos preparados correspondentes,
Procedida pelo Dr. Jurgen Dobereiner, verifica-se “edema submu-
Coso e intermuscular acentuado, por vézes com infiltrados de célu-
las linfocitarias bem como de polimorfonucleares, na cavidade oral,
faringe e esdfago. Hiperemia e hemorragias subepiteliais nas porg¢oes
Mencionadas. Areas de enfisema ao lado de pequenos focos de con-
gestdo pulmonar. Estdmago, bem como o duodeno, sem alteragdes
Patologicas”.

Tomando-se a lingua edemaciada de qualquer désses animais
e levando-a ao microscopio estereoscopico binocular, com 216 au-
Mentos, véem-se, de modo extremamente nitido, mirfades de agu-
lhas na sua superficie — muitas delas encravadas; isto em qualquer
das faces lingualis.

As cobaias que receberam 0 suco fresco por via intracardiaca
morrem instantineamente sem quelquer agitacdo, com extrema
palidés do focinho, patas, etc. Os pulmOes mostram-se retraidos,
sem nada que lembre o choque anafilatico.

. e — DISCUSSAO

I. O quadro descrito em III, B e VI, A sugere fortemente ede-
ma da glote como causa da dificuldade respiratoria. Ademais, o exa-
me histopatolégico corrobora tal suposicdo, pois nada mais se ve-
rifica do que avangado grau de tumefacdo oro-faringea, j4 bem
manifesta na lingua e até nos labios. O enfisema, sabe-se, aparece
sempre nos estados em que h& embarago respiratorio nas vias aéreas
superiores. Qual o agente do edema glético?

II. Tdo sOmente a por¢do insoluvel, em suspensio, do suco é
ativa. O liquido filtrado ou centrifugado é perfeitamente inécuo
(cf. IV, VI).
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ITI. Nésse residuo ha dois componentes em quantidade percep-
tivel: grios de amilo e cristais aciculares de oxalato de calcio (cf.
b, B, 1 e 2). Ora, os primeiros constituem 6timo alimento.

IV. Sobre a pele humana o suco determina apenas incomoda
sensagdo de picadura, nada mais. Como se agulhas estivessem sendo
premidas contra ela, tanto mais que o ardor aumenta a frlcgao e
néo atinge a palma da mio, onde a pele é bem mais espéssa (cf.
III, A) .

V. As folhas — que menos agulhas cristalinas encerram, a fa-
vor de maclas, escassamente contundentes — praticamente sio des-
tituidas da acdo descrita (cf. b, C e I).

VI. Em d, notamos tais cristais aciculares espetados, em quan-
tidade enorme, na superficie da lingua. Mais ainda: as nossas mios,
quando atingidas pelo suco e, por isso, pruriginosas, demonstram
igualmente muitos cristais encravados na pele.

VII. Tais fatos levaram- -nos a concordar, até aqui, com a hipo-
tese mecanica de Pool (6), que s6 conhecemos através do resumo do
“Zentralblatt” (1). Ali se diz que éste autor responsabiliza por
completo os cristais de oxalato de calcio pela morte em asfixia, cau-
sada pelo suco do caule da planta. Tratar-se-ia, consequentemente
de um edema traumatico.

VIII. A esta altura, procurava-se um meio de separar os cris-
tais dos demais componentes para um experimento decisivo. Por
sugestdo do eminente colega Dr. F. R. Milanez — que provou ser
frutuosissima — submetemos o residuo (cf. ¢, VI) & digestdo trip-
tica, com o fito de eliminar a fracio protética.

A — Em Erlenmeyer foram colocados: 50 ml de sol. 0,25%%
(pPH em toérno de -10) de carbonato de sédio; 100 mg de tripsina
1:300; 1 g do residuo centrifugado. Apés homogenizacio por agi-
tacao, levou-se o frasco & estufa a 37° durante 2 dias, com agitacio
ocasional. Findo ésse prazo, o liquido, de verde e quase inodoro que
era, passou a negro e extremamente fétido (lembrando fezes) . Cen-
trifugacio e lavagem em é.gua destilada.

B — O produto da dlgestao proteolitica foi suspenso em 8 ml de
agua destilada’ — ficando, pois, muito mais concentrado do que
no suco natural. A microscopia demonstrou os mesmos cristais de
sempre.

Cobaias e ratos receberam, per os, tal suspensio na dose.habi-
tual. Observou-se 0 mesmo efeito inicial: friccdo dos 14bios com as
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patas, salivacdo e tumefacéo na regido peri-labial e na lingua. Mas,
ainda 24 h. depois ndo havia nenhuma dificuldade respiratéria e
tais animais foram, mais tarde, sacrificados apenas por néo pode-
Tem alimentar-se. Logo, a digestdo triptica permitiu: 1 — Desdo-
brar o mal desencadeado pelo suco caulinar das Dieffenbachice em
dois sindromes nitidamente distintos e que se superpdem na ausén-
cia daquela operacao bioquimica: ;

I — Acdo mecéanica dos cristais aciculares de oxalato de calcio:
edema traumatico das porcdes atingidas da mucosa bucal, com pro-
trusfo da lingua e abundante secrecdo. Este efeito é imediato.

II — Acéo de outra substancia, gerando dispnéia e, depais, as-
fixia, esta levando ao éxito letal se a dose for suficiente. Este efei-
to aparece a partir de 10 minutos pelo menos.

2 — Responsabilizar uma proteina pela agéo II.

IX. Como se sugeriu em e, I — a dispnéia e a asfixia sdo devi-
das ao edema glotico. Em geral, reconhece-se uma etiologia alér-
gica para éste dltimo sindrome. Tratou-se, em vista disso, de experi-

Mentar a possivel efetividade dos anti-histaminicos. Escolhe-se,.
bor facilidade de obtengdo, o Benadryl.

A — Cobaia 465 g. Recebeu, as 13,15 h., 1 ml do suco conserva-
do em geladeira. Vinte e cinco minutos depois, achando-se acome-
tida de intensa dispnéia, injetaram-se 2 mg daquéle medicamento-
Subcutineamente. Aos 15 min. da injec&o cessou o sofrimento res-
Piratério.

A duas outras (560 e 460 g) propinou-se 1 ml do suco fresco,
maijs ativo, em seguida a, respectivamente, 1 mg e 2 mg de Benadryl.
Pela mesma via. Dentro de 15 min. estavam mortas por asfixia.
Aqui as doses patogénicas e terapéuticas néo correram parelha.

Tomou-se outra (350 g) e se lhe aplicou X gotas do suco fresco-
— dose suficiente para desencadear a crise descrita (cf. III, C) com '
intensidade. A seguir, recebeu 2 mg do antialérgico sob a pele. So-
Mente a acio mecanica sobreveio, sem nenhum embaraco respirat6-
rio, mesmo ao cabo de dois dias.

B — Coelho azul, pesando 1.600 g. Benadryl 4 mg as 8,30 h.,
seguido de 1 ml. do suco conservado em refrigerador. Nas 4 h. se-
guintes tio somente intenso efeito mecénico — que chegou ao go-
tejamento de sangue pela boca — sem qualquer sinal de dispnéia.
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Dois dias mais tarde mantinha-se calmo; ai foi sacrificado por mos-
trar a lingua ja necrosada.

Coelho pardo, pesando 1.500 g. As 8,30 h. recebeu o suco como
acima. As 8,55 h., apresentava forte ronqueira gutural, audivel até
3 ou 4 m de distdncia. As 9 h., propinaram-se 4 mg de Benadryl
pela via subcutanea; 15 min. depois cessou a ronqueira e o animal
aquietou-se. Mais tarde, piorou consideravelmente; a respiracdo
passou a ser superficial, a ronqueira voltou e nao se movia mais.
Nova dose como antes e nova melhora; por fim, reanimou-se, andou
e reagiu vigorosamente quando acossado.

X. A acao protetora do agente anti-histaminico permite, natu-
ralmente, que se julgue a dispnéia e a asfixia como conseqiientes
a edema glotico provocado por libertacao de histamina; talvez ocor-
ra também constriccio brbénquica, caracteristica daquela subs-
tancia.

Quiz-se ainda ver a acao da adrenalina na remissao dos sinais
respiratérios. Tomou-se grande cobaia (620 g) e se lhe administrou
0,5 ml do suco fresco as 12,10 h. Vinte minutos a seguir demonstrava
forte sofrimento respiratorio. As 12,40 h., foi-lhe injetado 0,5 mg de

adrenalina em 1 ml d’dgua destilada subcutanamente. A hora 1,30
estava bem melhor, sossegada e assim continuou por todo o dia se-

guinte; morreu, contudo, depois de 48 h. sem que possamos dizer
como e porqué (durante a noite).

A traqueotomia permite eliminar o embaraco respiratério. Duas
cobais foram assim operadas pelo Dr. H. Moussatché, com subse-
qliente introdugao de uma canula plastica. A primeira, tendo rece-
bido 1 ml do suco fresco, exibia intensa dispnéia; apds a operacéo,
sossegou e respirava sem sinais de dificuldade. A segunda, em se-
guida a traqueotomia, deu-se 1 ml do mesmo liquido; nao apareceu
dispnéia.

Embora apresentando intenso edema buco-lingual, ambas con-
tinuavam quietas e sem embarago respiratorio ainda 6 horas depois.

XI. A acdo mecanica das rafides ji estava estabelecida antes
de Pool para certas Bromelidceas. Assim, alguns anos antes déle,
afianca Mez (5), a respeito da incrivel acidez dos “gravatas” (géne-
ro Bromelia), cujas bagas provocam sensacdo semelhante, embora
muito atenuada: “Substantia acris, quam commemorant nonnulli,
deest; raphides peracutae vero calcii oxalici, quae adsunt nonnullis
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frequentissimae, oris cutim vulnerant indeque saporem acrem men-
tiuntur”. Isto ¢, “a substancia acida, que alguns mencionam, n#o
existe; porém, rafides muito agudas de oxalato de calcio, que sdo
numerosissimas em algumas (espécies), ferem a mucosa bucal ¢
por isso simulam o sabor acido”. - !

Realmente, ai as agulhas cristalinas sdo muito menos nume-
rosas e mais grossas, donde o efeito ser menos intenso; medem en-
tre 40 a 130 micra no comprimento e 3-4 na largura.

XII. Tentou-se separar a substincia protéica, para experimen-
ta-1a a parte, submetendo o residuo ativo ao HC1 a 10%; assim, coni
efeito, desaparecem os cristais, mas a proteina desnatura-se e perde
toda a atividade. Também o 4lcool a 65% desnatura-a, fazendo de-
Saparecer a sua acfo peculiar. :

f — CONCLUSOES

1 — Dieffenbachia seguine e Dief. picta — conhecidas vulgarmen-
te como “aninga para” e “comigo ninguém pode” — nio sdo
plantas toxicas (cf. I e II), segundo o conceito usual. °

Mas, irritam fortemente a mucosa oro-faringea, desencadean-
do “edema glético.

A patogenia do mal produzido por tais plantas desdobra-se em
dois sindromes: um, mecénico, devido & excepcional copiosida-
de de finissimos e pontiagudos cristais aciculares de oxalato
de célcio, ja estabelecido por Pool ha 60 anos, e consistindo em
tumefagdo edematosa da lingua e labios, acompanhada de
abundani;e secrecdo — afora, é claro, o fator dor, forcosamen-
te presente.

O outro sindrome, posterior ao primeiro, motivado pela liber-
tagdo de histamina por obra de uma proteina, resulta no estreita-
mmento da fenda glética — sobrevindo dispnéia e asfixia, residindo
nesta a “causa mortis”.

4 — Os anti-histaminicos permitem remediar e prevenir os sinais
e sintomas do segundo sindrome. Quanto ao primeiro, parece
que so a terapéutica expectativa dara resultado — levando-se
na devida conta a impossibilidade da mastigacéo e a dificulda-
de de degluticdo. A adrenalina sera reservada para casos gra-
vissimos, que, por certo, jamais aparecerdo.

2 — 25246
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ABSTRACT

Dieffenbachia seguine (L.) Schott and Dief. picta (Lodd.)
Schott, two plants widely cultivated as ornamentals in Brazil, are
not poisonous in the usual sense of the word. However, the juice
of the stem is strongly irritating to the skin and to the mucous
membranes of mouth and throat. It provokes oedematous swelling

of lips and tongue as well as abundant secretion (mechanical ac-
tion), followed by dyspnoea and suffocation (histaminic action).
This latter effect can be fatal with large enough doses. Only the
insoluble portion of the juice possesses activity.

The active residue (separated by filtration or centrifugation)
contains a large quantity of fine, needle shaped, crystals of calcium

exalate, and a small amount of a toxic protein. This protein can be
eliminated by tryptic digestion; with the protein-free residue one
obtains, in the test animals, only the mechanical effect due to the
crystals.

The dyspnoea ceases or its onset is prevented by administration
of the anti-histaminic agent Benadryl.

It is concluded that the constriction of the glottis is due to the
liberation of histamine caused by a proteic substance which occurs
in suspension in the stem juice.

In cases of accident, anti-histaminic therapy or adrenaline is
suggested, as well as artificial means to overcome impossibility of
chewing and swallowing.
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Células cristaliferas do ecaule. Os cristais arrumados em paralelepipedos.
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Cristais com maior aumento.
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Cristais e grios de amilo, do suco fresco.
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Rato com a linguna muito edemaciada comparado com outro normal, nio tratado com
suco “in.natura”, .

2 3 4 SciELO/JBRJ 11 12 13 14



cm

FLORA DO ITATIAIA 1

Série Ranales —

RANUNCULACEAE
BERBERIDACEAE
MENISPERMACEAE
WINTERACEAE
ANONACEAE

MYRISTICACEAE

MONIMIACEAE por Ipa DE VATTIMO

Série Tubiflorae — CONVOLVULACEAE J. I. A. Farcio

Familias:

BORRAGINACEAE G. M. BARROSO
VERBENACEAE ey ™ 0
LABIATAE . PEREIRA
SOLANACEAE . M. Barroso
SCROPHULARIACEAE 4 ”
BIGNONIACEAE . C. GOMES
GESNERIACEAE . M. Barroso

LENTIBULARIACEAE

ACANTHACEAE \ . T. R1zzINI

SAXIFRAGACEAE . PEREIRA
COMPOSITAE . M. Barroso

BEGONIACEAE . C. Brabe
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